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Inhalt

Von Grenziiberschreitung betroffene Personen
hoffen haufig, dass sich die Situation von selbst
bessert. Das ist ein Trugschluss, denn am
effektivsten ist es, Grenziiberschreitungen sofort
anzusprechen.

Das interaktive Netzwerkfriihstiick dreht sich
um die Frage, ob und wie wir Grenzen
gegeniber jedermann - Vorgesetzten,
Kolleg/innen oder Kund/innen - aufzeigen
kdnnen. Wir freuen uns auf einen gemiitlichen
Start in den Tag und einen angeregten Austausch

tber Erfahrungen und Strategien.

A

L} Grenzuberschreitungen als solche anerkennen
A Der Einfluss von Scham und Schuldsuche bei sich selbst

L} Taktiken, Grenzen aufzuzeigen

A Grenzen einfordern: Rechtliche Bestimmungen als Empowerment



